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PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA
W POLKOWICACH

Placéwka wchodzgca w sktad zespotu placdwek pod nazwg Powiatowy Osrodek Poradnictwa Psychologiczno-Pedagogicznego
i Doradztwa Metodycznego w Polkowicach.

OFERTA EDUKACYJNA

DLA DZIECI | MLODZIEZY, ICH RODZICOW | NAUCZYCIELI
rok szkolny 2022/2023

»Kazdy gest, nawet najdrobniejszy ... zmienia swiat, czyjs swiat”

59 — 100 Polkowice, ul. Targowa 1, tel. 76 746 — 15 — 70, fax. 76 746 — 15— 71
e-mail: popppidm@polkowice.edu.pl, http://www.polkowice.edu.pl
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Szanowni Dyrektorzy i Nauczyciele
przedszkoli, szkét i placowek oswiatowych z terenu powiatu polkowickiego
Szanowni Rodzice, Drodzy Uczniowie
Stojac u progu nowego roku szkolnego 2022/2023 z przyjemnoscig zapraszamy do zapoznania sie z ofertg edukacyjng Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Polkowicach

wchodzacej w sktad zespotu placéwek pod nazwg Powiatowy Osrodek Poradnictwa Psychologiczno-Pedagogicznego i Doradztwa Metodycznego w Polkowicach.

Poprzez nasza oferte:

Realizujemy kierunki polityki oSwiatowej pafistwa w roku szkolnym 2022/2023

1.

8.

9.

Wychowanie zmierzajace do osiggniecia ludzkiej dojrzatosci poprzez ksztattowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i piekno, uzdalniajacych do
odpowiedzialnych decyzji.

Wspomaganie wychowawczej roli rodziny przez wtasciwg organizacje i realizacje zaje¢ edukacyjnych wychowanie do zycia w rodzinie. Ochrona i wzmacnianie zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy.

Dziafanie na rzecz szerszego udostepnienia kanonu i zatozen edukacji klasycznej oraz siegania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, m.in. przez umozliwienie uczenia sie
jezyka tacinskiego juz od szkoty podstawowej.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybytymi z zagranicy, w szczegdlnosci z Ukrainy, adekwatnie do zaistniatych potrzeb oraz kompetencji
nauczycieli nowych przedmiotéw wprowadzonych do podstawy programowej.

Wspomaganie ksztatcenia w szkotach ponadpodstawowych w zwigzku z nowg formutg egzaminu maturalnego od roku 2023.

Doskonalenie systemu ksztatcenia zawodowego we wspodtpracy z pracodawcami — wdrazanie Zintegrowanej Strategii Umiejetnosci 2030.

Rozwijanie umiejetnosci metodycznych nauczycieli w zakresie prawidtowego i skutecznego wykorzystywania technologii informacyjno-komunikacyjnych w procesach
edukacyjnych. Wsparcie edukacji informatycznej i medialnej, w szczegdlnosci ksztattowanie krytycznego podejscia do tresci publikowanych w Internecie i mediach
spotecznosciowych.

Wsparcie nauczycieli i innych cztonkdw spotecznosci szkolnych w rozwijaniu umiejetnosci podstawowych i przekrojowych ucznidw, w szczegdlnosci z wykorzystaniem
pomocy dydaktycznych zakupionych w ramach programu , Laboratoria przysztosci”.

Podnoszenie jakosci ksztatcenia oraz dostepnosci i jakosci wsparcia udzielanego dzieciom i uczniom w przedszkolach i szkotach ogdlnodostepnych i integracyjnych.

Uwzgledniamy wnioski z nadzoru pedagogicznego Dolnoslgskiego Kuratora Oswiaty, kierunki realizacji zatozen Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Polkowicach w oparciu
o wnioski z nadzoru pedagogicznego, diagnoze i ewaluacje prowadzong w roku szkolnym 2022/2023:

1.

Efektywnos¢ edukacji i dziatan wychowawczo-profilaktycznych w odniesieniu do kazdego ucznia, w tym ucznia niepetnosprawnego w szkole ogdlnodostepnej oraz
skuteczne wsparcie psychologiczno-pedagogiczne.

Wspotpraca z Powiatowym Osrodkiem Doradztwa Metodycznego w Polkowicach placéwka doskonalenia nauczycieli w zakresie wspierania nauczycieli w organizowaniu
skutecznego procesu edukacyjnego i wychowawczego.

To co nas wyroznia to wielozakresowa, specjalistyczna i profesjonalna pomoc oraz jej bliskosc i skutecznosc.
Dziekujemy za wspieranie naszych dziatan, zapraszamy do dalszej wspéfpracy oraz korzystania z oferty edukacyjnej na rok szkolny 2022/2023
Renata Czapczynska
Dyrektor
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Polkowicach
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DYREKTOR PORADNI PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ W POLKOWICACH
RENATA CZAPCZYNSKA

KADRA PORADNI PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ W POLKOWICACH
DZIAL PRACY KOORDYNATOR DZIAtU PRACOWNICY REALIZUJACY ZADANIA /KWALIFIKACIE PODSTAWOWE
| DODATKOWE

Renata Pospiech — pedagog, koordynator Zespotu Wczesnego
Wspomagania Rozwoju, specjalista wczesnej interwenciji

i wspomagania rozwoju dziecka

Halina Furmann — pedagog specjalny, logopeda, surdopedagog,
terapeuta z zakresu stymulacji audio-psycho-fonologicznej metoda
Tomatisa, psychodietetyk — cztonek zespotu WWR

Zuzanna Goérska— pedagog, logopeda/neurologopeda, diagnosta

i terapeuta Integracji Sensorycznej, neuroterapeuta EEG Biofeedback ,
diagnoza QEEG — cztonek zespotu WWR

Beata Bfazewicz-Sip psycholog, neuroterapeuta EEG Biofeedback,

WCZESNA INTERWENCJA | OPIEKA NAD DZIECKIEM Zuzanna Gérska tyflopedagog, socjoterapeuta
W WIEKU PRZEDSZKOLNYM Agnieszka Paszkiewicz -psycholog, diagnosta ADOS-2

Karolina Nowak - pedagog, oligofrenopedagog, terapeuta pedagogiczny
Jadwiga Chmieliczek — pedagog, oligofrenopedagog

Justyna Stafiniak — pedagog, logopeda kliniczny, neurologopeda

z wczesng interwencjy logopedyczng - cztonek zespotu WWR

Ewa Glazer — pedagog , terapeuta SI — cztonek zespotu WWR

Réza Krawczak— pedagog, terapeuta wczesnego wspomagania rozwoju,
terapeuta SI, terapia reki, sensoplastyka - cztonek zespotu WWR
Marzena Zimna-Godyn— pedagog specjalny — cztonek zespotu WWR
Sylwia Goérak— pedagog specjalny, fizjoterapeuta — cztonek zespotu WWR
Agata Krzyzaniak- terapeuta pedagogiczny, specjalista w zakresie

wczesnego wspomagania rozwoju, diagnosta i terapeuta Sl — cztonek
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zespotu WWR

Marta Michalik — logopeda, neurologopeda, oligofrenopedagog,
edukacja i terapia 0s6b ze spektrum autyzmu - cztonek zespotu WWR
Agnieszka Dryhusz - Olczyk- fizjoterapeuta — cztonek zespotu WWR
Beata Spychaj— hipoterapeuta, kynoterapeuta /realizacja godzin

w ramach dotacji MEN

lwona Welc — pedagog, terapeuta pedagogiczny

Anna Szczepanska— pedagog, doradca zawodowy, terapeuta

z zakresu stymulacji audio-psycho-fonologicznej metoda Tomatisa oraz
metoda Warnkego, tyflopedagog, oligofrenopedagog, terapeuta
pedagogiczny

Agnieszka Paszkiewicz — psycholog, diagnosta ADOS-2

Karolina Nowak — pedagog, oligofrenopedagog, terapeuta pedagogiczny
Renata Bogucka — psycholog, psychoterapeuta, terapia rodzin,
socjoterapia, Szkofa dla Rodzicow

Anna Szczepanska Renata Czapczynska— pedagog i terapeuta pedagogiczny, pedagog
specjalny, neuroterapeuta EEG Biofeedback, diagnoza QEEG, coach,
terapia rodzin

Barbara Malinowska— psycholog, neuroterapeuta EEG Biofeedback,
diagnoza QEEG, coaching i tutoring w edukacji, doradztwo zawodowe
Beata Bfazewicz-Sip— psycholog, neuroterapeuta EEG Biofeedback,
tyflopedagog, socjoterapeuta

Jadwiga Chmieliczek — pedagog, oligofrenopedagog

Zuzanna Goérska— logopeda

Halina Furmann- logopeda

OPIEKA NAD UCZNIEM W WIEKU SZKOLNYM
(I-111 ETAP EDUKACYIJNY)

Renata Bogucka — psycholog,

PROFILAKTYKA, PSYCHOTERAPIA | PRACA Renata Bogucka Beata Blazewicz-Sip — psycholog

Z RODZINA Anna Szczepanska — pedagog
Renata Pospiech — pedagog
DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE Anna Szczepanska Anna Szczepariska- pedagog, doradca zawodowy

Barbara Malinowska— psycholog, doradca zawodowy

Zadania realizowane sg poprzez:
1. diagnoze dzieci i mtodziezy,
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indywidualne lub grupowe zajecia terapeutyczne dla dzieci i mtodziezy,
terapie rodziny,

grupy wsparcia,

prowadzenia mediacji i negocjacji,

dziatania z zakresu interwencji kryzysowej,

warsztaty dla rodzicdw i nauczycieli,

porady bez badan i konsultacje dla rodzicéw i nauczycieli,

wykfady i prelekcje,

10 dziatalnos¢ informacyjno-szkoleniowa.

Nowoczesny system wspomagania przedszkoli, szkot i placowek stuzy wspieraniu tych jednostek systemu oswiaty w wykonywaniu przez nie zadan naktadanych przez panstwo,
jak réwniez pomocy w zaspokajaniu ich potrzeb oraz rozwigzywaniu problemow.
Podstawowe zatozenia tego systemu to:

1. wspomaganie adresowane do przedszkola, szkoty i placéwki, nie zas wytgcznie do poszczegdlnych oséb lub grup, takich jak dyrektor czy nauczyciele,

2. wspomaganie przedszkola, szkoty i placowki w rozwigzywaniu napotykanych trudnosci, jednoczesnie nienarzucajgce rozwigzan, lecz uwzgledniajace podmiotows,
autonomiczng role przedszkola, szkoty czy placdwki; podstawg wspomagania jest Scista wspodtpraca przy organizowaniu i realizacji wszelkich dziatan wspierajgcych
pomiedzy wszystkimi podmiotami zaangazowanymi w proces wspomagania,

3. wspomaganie wynikajgce z analizy indywidualnej sytuacji przedszkola, szkoty czy placéwki, odpowiadajace na ich specyficzne potrzeby; oznacza to, ze punktem wyjscia
wszystkich dziatan adresowanych do nauczycieli jest rzetelna diagnoza potrzeb, przeprowadzana przez dyrektora przedszkola, szkoty czy placowki,

4. wspomaganie jako proces, czyli odchodzenie od pojedynczych, incydentalnych form pomocy na rzecz dtugofalowych, obejmujacych caty proces wspomagania, poczynajac
od przeprowadzenia, we wspotpracy z przedszkolem, szkofg lub placéwka, diagnozy ich potrzeb, poprzez pomoc w realizacji zaplanowanych dziatan,

5. towarzyszenie w trakcie wprowadzanej zmiany, az po wspdlng ocene efektow i wspdtprace przy opracowaniu wnioskéw do dalszej pracy.

CERTYFIKOWANI TRENERZY PROCESU WSPOMAGANIA:
1. Renata Czapczynska
Renata Pos$piech
Barbara Malinowska
Halina Furmann
Zuzanna Goérska
6. Beata Btazewicz-Sip
Dodatkowe informacje www.polkowice.edu.pl zaktadka: kompleksowe wspomaganie placowek oswiatowych.
Prowadzenie sieci wspotpracy i samoksztatcenia, zadanie polega na realizowaniu zadan profilaktycznych oraz wspierajgcych wychowawczg i edukacyjng funkcje przedszkola, szkoty
i placowki, w tym wspieraniu nauczycieli w rozwigzywaniu problemoéw dydaktycznych i wychowawczych. Polega na organizowaniu i prowadzeniu sieci wspétpracy i samoksztatcenia
dla nauczycieli, wychowawcéw grup wychowawczych i specjalistow (m.in. psychologéw, pedagogdéw i logopeddw, terapeutdw), ktdrzy w zorganizowany sposdb wspodtpracujg
ze sobg w celu doskonalenia swojej pracy, w szczegélnosci poprzez wymiane doswiadczen.
Sieci Wspétpracy i Samoksztatcenia rok szkolny 2022/2023:
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Polkowicach proponuje kontynuowanie pracy w nastepujacych sieciach:
1. Sie¢ Wspotpracy i Samoksztatcenia pedagogdw i psychologéw szkolnych — koordynator Renata Czapczynska, Barbara Malinowska
2. Sie¢ Wspotpracy i Samoksztatcenia pedagogdw specjalnych — koordynator Justyna Marszatek i Beata Btazewicz-Sip
Spotkania bedg miaty charakter praktyczny, w formie warsztatéw, wymiany doswiadczen i upowszechniania dobrych praktyk, szkolen z ekspertem zewnetrznym.
Dodatkowe informacje www.polkowice.edu.pl zaktadka: sieci wspotpracy i samoksztatcenia.

W N EWN

uhwbN
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DZIAt: WCZESNA INTERWENCIJA | OPIEKA NAD DZIECKIEM W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

DIAGNOZA

Diagnozowanie poziomu rozwoju, potrzeb i mozliwosci, zaburzen rozwojowych i zachowan dysfunkcyjnych dzieci od urodzenia do momentu podjecia nauki w szkole.
Diagnoza psychologiczna: Beata Btazewicz-Sip, Agnieszka Paszkiewicz

Diagnoza ADOS 2: Agnieszka Paszkiewicz

Diagnoza pedagogiczna: Renata Pospiech, Karolina Nowak, Jadwiga Chmieliczek

Diagnoza logopedyczna: Halina Furmann, Zuzanna Gérska

Diagnoza Integracji Sensorycznej: Zuzanna Gorska

Diagnoza QEEG: Zuzanna Gorska, Beata Btazewicz-Sip

Diagnoza A. Tomatisa: Halina Furmann, Anna Szczepanska

BEZPOSREDNIA POMOC UDZIELANA DZIECIOM

TERAPIA INDYWIDUALNA

ZADANIE OSOBY REALIZUJACE TERMIN REALIZACII

Pedagodzy: Renata Pospiech, Marzena
Zimna - Godyn, Agata Krzyzaniak, Sylwia
Gorak, Roza Krawczak, Ewa Glazer,
Jadwiga Chmieliczek

Terapia pedagogiczna Caty rok szkolny

Logopedzi: Halina Furmann, Zuzanna

Goérska, Marta Michalik, Justyna Stafiniak Caty rok szkolny

Terapia logopedyczna

Terapia psychologiczna Psycholog: Beata Btazewicz-Sip Caty rok szkolny

Terapeuta Sl: Zuzanna Goérska, Réza

Krawczak, Sylwia Gérak, Ewa Glazer Caty rok szkolny

Terapia integracji sensorycznej

Trening stuchowy metodg Tomatisa Logopeda: Halina Furmann Caty rok szkolny
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ZAJECIA GRUPOWE

ZADANIE

OSOBY REALIZUJACE

CZAS TRWANIA/MIEJSCE

KREATYWNY MALUCH

cykl zajec¢ dla dzieci w wieku przedszkolnym dla dzieci 5-6 letnich na terenie poradni.

Cel: wspomaganie dziecka w rozwoju spotecznym, poznawczym, emocjonalnym. Trenowanie
moZzliwosci twdrczych dziecka. Stwarzanie okazji do kreatywnej ekspresji i niekonwencjonalnych
rozwiqzan.

Korzysci: Zaspokojenie potrzeby wyrazenia swoich przezy¢ emocjonalnych, wyobrazen, spostrzezen
poprzez aktywnosci plastyczne, techniczne, ruchowe, muzyczne i teatralne. Umocnienie poczucia
witasnej wartosci, wiary we wtasne sity. Nauka wyrozumiatosci dla innych, wspdtoracy i wzajemnej
pomocy oraz poszanowania wytwordéw innych osob.

Pedagog: Renata Pospiech

Cykl 10 spotkan 75 minutowych

Poradnia
(po zebraniu grupy)

BEZPOSREDNIA POMOC UDZIELANA RODZICOM, NAUCZYCIELOM | WYCHOWAWCOM

RODZICE

ZADANIE

OSOBY REALIZUJACE

CZAS TRWANIA/MIEJSCE

ADAPTACIJA DZIECKA W PRZEDSZKOLU

Prelekcja dla rodzicow dzieci trzyletnich;

Cel: ukazanie czynnikdw utatwiajgcych i utrudniajgcych adaptacje; uswiadomienie znaczenia
prawidfowej adaptacji dla dalszego rozwoju dziecka.

Korzysci: Rodzice rozumiejg, na czym polega adaptacja dziecka do nowego srodowiska. Posiadajg
wiedze, co mozna zrobié, by ztagodzic¢ ten proces. Majg swiadomosc¢ wptywu okresu adaptacyjnego
na dalszy rozwdj dziecka.

Pedagog: Renata Pospiech

45 minut

Przedszkole

JAK NALEZY KOCHAC DZIECKO?

Prelekcja dla rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym;

Cel: uswiadomienie ze mitos¢ do dziecka nie jest réwnoznaczna z zaspokajaniem jego wszystkich
zyczen i kaprysow, przedstawienie skutkow bezkrytycznego podejscia do dziecka; ukazanie zasadnosci
bycia stanowczym i konsekwentnym.

Korzysci: wiedza na temat skutkow ,,slepej mitosci” rodzica do dziecka. Zacheta do pracy nad sobg, by
petniej realizowac sie w roli rodzica. Wzrost Swiadomosci w kwestii potrzeby bycia stanowczym

i konsekwentnym w postawie wychowawczej.

Pedagog: Renata Pospiech

45 minut

Przedszkole
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CO 314 - LATEK UMIEC POWINIEN ? ZABAWY | CWICZENIA WSPIERAJACE ROZWOI DZIECKA
Warsztaty dla rodzicéw dzieci 3 - 4 letnich uczeszczajacych do przedszkola;

Cel: poznanie czynnikow warunkujgcych prawidtowy rozwdj dziecka,; przedstawienia podstawowych
umiejetnosci dziecka 3 i 4 letniego,; sposoby usprawniania w warunkach domowych.

Korzysci: rozumienie pojecia rozwoju psychofizycznego. Znajomos¢ czynnikow warunkujgcych
rozwdj dziecka. Wiedza na temat podstawowych umiejetnosci dziecka 3 i 4 letniego. Umiejetnos¢
organizowania i wykorzystania dostepnych srodkéw do stymulacji rozwoju dziecka.

Pedagog: Renata Pospiech

60 minut

Przedszkole

CO 516 - LATEK UMIEC POWINIEN? ZABAWY | CWICZENIA WSPIERAJACE ROZWOI DZIECKA
Warsztaty dla rodzicow dzieci 5 — 6 letnich uczeszczajacych do przedszkola na terenie placéwek;
Cel: poznanie czynnikow warunkujgcych prawidtowy rozwéj dziecka,; przedstawienia podstawowych
umiejetnosci dziecka 5 i 6 letniego,; sposoby usprawniania w warunkach domowych.

Korzysci: rozumienie pojecia rozwoju psychofizycznego. Znajomosc czynnikéw warunkujgcych
rozwdj dziecka. Wiedza na temat podstawowych umiejetnosci dziecka 5 i 6 letniego. Umiejetnos¢
organizowania i wykorzystania dostepnych srodkow do stymulacji rozwoju dziecka.

Pedagog: Renata Pospiech

60 minut

Przedszkole

WCZESNE ZWIASTUNY SPECYFICZNYCH TRUDNOSCI W CZYTANIU | PISANIU U DZIECKA

W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Prelekcja dla rodzicéw dzieci 4-5 letnich uczeszczajgcych do przedszkola;

Prelekcja dla rodzicéw dzieci 6-7 letnich uczeszczajgcych do przedszkola;

Cel: wyjasnienie pojecia dysleksji, omowienie symptomow, przedstawienie potrzeby podjecia
wczesnej interwencji.

Korzysci: posiadanie wiedzy czym jest dysleksja rozwojowa i jakie sq jej rodzaje. Znajomos¢ przyczyn
i uwarunkowari dysleksji. Swiadomos¢ potrzeby wczesnego rozpoznawania ryzyka dysleksji oraz
potrzeby interwencji.

Pedagog: Renata Pospiech

45 minut

Przedszkole

GOTOWOSC SZKOLNA

Warsztaty dla rodzicow dzieci realizujgcych roczne przygotowanie przedszkolne;

Cel: omdwienie najwazniejszych aspektow rozwoju poznawczego i percepcyjno — motorycznego
warunkujgcych powodzenie szkolne; poznanie ciekawych sposobdw usprawniania dostrzeganych
zaburzen; ukazanie roli rodzica w ksztattowaniu i rozwijaniu zainteresowar i uzdolnien.

Korzysci: rodzice dysponuje wiedzq jak rozwijac u dziecka zainteresowanie naukg, jak mobilizowa¢
do obowigzkéw szkolnych i jak organizowaé prace domowq. Potrafig oceni¢ mocne i stabe strony
w rozwoju dziecka oraz sposoby ich usprawniania.

Pedagog: Renata Pospiech

60 minut

Przedszkole
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ROZWIJANIE KOMPETENCJI MATEMATYCZNYCH U DZIECKA W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Warsztaty dla rodzicéw w wieku przedszkolnym;

Cel: zapoznanie rodzicéw z praktycznymi sposobami stymulacji myslenia matematycznego

oraz nabywania przez dziecko konkretnych umiejetnosci matematycznych.

Korzysci: rodzice wiedzq jakie sqg uwarunkowania niepowodzern w nauce matematyki. Znajq
praktyczne sposoby stymulacji myslenia matematycznego oraz nabywania przez dziecko konkretnych
umiejetnosci matematycznych.

Pedagog: Renata Pospiech

60 minut

Przedszkole

PRZYCZYNY POWSTAWANIA NIEPRAWIDEOWOSCI W ROZWOJU MOWY

Prelekcja dla rodzicow;

Cel: omdwienie podstawowych przyczyn powstawania nieprawidfowosci w rozwoju mowy, opdéZznienie
a zaburzenie mowy — wyjasnienie réznic, przekazanie podstawowych informacji na temat czynnikéw
wspomagajqcych i zaktdcajgcych prawidtowy rozwdéj mowy.

Korzysci: rodzice znajg czynniki zaktécajgce rozwdj mowy, majq swiadomosc¢ wystepowania zaburzer
mowy wymagajgcych stymulacji domowej lub interwencji logopedyczne;.

Logopeda : Zuzanna Gorska

45 minut

Przedszkole

AUTYZM A DIETA — PRAWDY | MITY, PRAKTYCZNE WSKAZOWKI DOTYCZACE ODZYWIANIA DZIECI
Prelekcja dla rodzicow;

Cel: poznanie przyczyn zaburzeri odzywiania u dzieci z autyzmem. Potrzeby i mozliwosci wspierania
nauczycieli dzieci autystycznych z zaburzeniami odzywiania.

Korzysci: pogfebienie wiedzy dotyczqcej uwarunkowan zaburzer odzywiania u dzieci z autyzmem.
Poszerzenie umiejetnosci postepowania z dzieckiem autystycznym przejawiajgcym zaburzenia
odzywiania.

Logopeda : Halina Furmann

90 minut

Przedszkole / Poradnia

CO ROBIC, BY DZIECI JADLY ZDROWO?

Prelekcja dla rodzicow;

Cel: poznanie strategii rodzicielskich sprzyjajgcych ksztattowaniu dobrych nawykéw zywieniowych
u dzieci. Analiza najczestszych btedow popetnianych przez rodzicow w Zywieniu dzieci.

Korzysci: poznanie najwazniejszych zasad zdrowego jedzenia. Pogfebienie wiedzy dotyczqgcej
uwarunkowan wtasciwego odzywiania sie dzieci.

Logopeda : Halina Furmann

90 minut

Ztobek / Przedszkole
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NAUCZYCIELE, WYCHOWAWCY

RYZYKO DYSLEKSJI. PROBLEMY | WSTEPNE DIAGNOZOWANIE — DZIECKO MALE (3-4 LATA)

Wyktad, studium przypadku dla nauczycieli wychowania przedszkolnego;

Cel: wskazanie potrzeby wczesnego rozpoznawania ryzyka dysleksji; poznanie przyczyn

i uwarunkowarn; wymiana doswiadczen.

Korzysci: nauczyciel bedzie posiadat wiedze dotyczqcqg przyczyn i uwarunkowan dysleksji. Bedzie miat
Swiadomosc potrzeby wczesnego rozpoznania ryzyka dysleksji, potrzeby interwencji oraz skutkow nie
podjecia dziatan diagnostycznych i terapeutycznych dla dalszego rozwoju dziecka.

Pedagog: Renata Pospiech

90 minut

Poradnia
(po zebraniu grupy)

DWUJEZYCZNO$C (W KONTEKSCIE SYTUACII DZIECI Z DOSWIADCZENIEM EMIGRANCKIM LUB

W ODNIESIENIU DO POTRZEB DZIECI POStUGUJACYCH SIE J. POLSKIM ORAZ J. MIGOWYM) —
STRATEGIE NAUCZANIA | WYCHOWANIA

Prelekcja dla nauczycieli;

Cel: réznicowanie strategii dwujezycznego nauczania i wychowania. Opis rozwoju mowy u dziecka
postugujgcego sie dwoma (lub wiecej ) jezykami; charakterystyka dziecka mowigcego i migajgcego.
Metodyka dziatan wspierajqcych rozwdj mowy dziecka dwujezycznego. Potrzeby i mozliwosci
wsparcia styszqgcych dzieci gtuchych rodzicow.

Korzysci: poszerzenie umiejetnosci postepowania z dzieckiem dwujezycznym — takze gtuchym
dzieckiem dwujezycznym (postugujgcym sie, oprocz polszczyzny, jezykiem migowym) lub styszgcym
dzieckiem gtuchych rodzicow.

Logopeda : Halina Furmann

90 minut

Poradnia/ Przedszkole

ROZPOZNAWANIE | KORYGOWANIE PROSTYCZ ZABURZEN MOWY U DZIECI

Prelekcja dla nauczycieli przedszkoli;

Cel: zwrdcenie uwagi na wczesne wykrywanie nieprawidfowosci w rozwoju mowy, przeciwdziatanie
ich utrwalaniu,.

Korzysci: nabycie umiejetnosci wczesnego wykrywania nieprawidfowosci w rozwoju mowy.
Rozpoznawanie zaburzeri mowy wymagajqcych interwencji logopedycznej

Logopeda : Zuzanna Gérska

45 minut

Przedszkole

PODWRAZLIWE CZY POSZUKUJACE? ROZNICOWANIE ZABURZEN INTEGRACJI SENSORYCZNEJ.
STRATEGIE TERAPEUTYCZNE

Warsztaty dla terapeutdw integracji sensorycznej i zainteresowanych nauczycieli;

Cel: pogfebienie i poszerzenie wiedzy na temat réZnicowania zaburzen integracji sensorycznej,
trenowanie umiejetnosci budowania odpowiednich strategii terapeutycznych.

Korzysci: pogfebienie i poszerzenie wiedzy na temat réznicowania zaburzen integracji sensorycznej,
trenowanie umiejetnosci budowania odpowiednich strategii terapeutycznych oraz wtasciwego
doboru c¢wiczen i planowania jednostki terapeutyczne;.

Terapeuta integracji sensorycznej:

Zuzanna Gorska

90 minut

Poradnia
(po zebraniu grupy)
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DZIAt: OPIEKA NAD UCZNIEM W WIEKU SZKOLNYM (I-11l ETAP EDUKACYJNY)

DIAGNOZA

Diagnozowanie poziomu rozwoju, potrzeb i mozliwosci, zaburzen rozwojowych dzieci i mtodziezy z etapu szkoty podstawowej i ponadpodstawowe;j.

Diagnoza psychologiczna: Beata Btazewicz-Sip, Barbara Malinowska, Renata Bogucka, Agnieszka Paszkiewicz
Diagnoza pedagogiczna: Anna Szczeparska, lwona Welc, Karolina Nowak, Renata Czapczynska, Jadwiga Chmieliczek
Diagnoza logopedyczna: Halina Furmann, Zuzanna Gérska

Diagnoza Integracji Sensorycznej: Zuzanna Gorska

Diagnoza QEEG: Zuzanna Gorska, Beata Btazewicz-Sip, Renata Czapczyriska, Barbara Malinowska

Diagnoza A. Tomatisa: Halina Furmann, Anna Szczepanska

Diagnoza ADOS 2: Agnieszka Paszkiewicz,

BEZPOSREDNIA POMOC UDZIELANA UCZNIOM

TERAPIA INDYWIDUALNA

ZADANIE OSOBY REALIZUJACE TERMIN REALIZACII

Terapia ogdlnorozwojowa dzieci z zaburzeniami rozwojowymi Pedagog: Anna Szczepanska
Terapia dzieci i mtodziezy z grupy ryzyka dysleksji oraz z dysleksja, dysgrafig, dysortografig Pedagog: Iwona Welc

. ., L S . . - Caty rok szkolny
Terapia ucznidw z trudnosciami w uczeniu sie matematyki Pedagog: Jadwiga Chmieliczek
Zajecia rewalidacyjne Pedagog: Karolina Nowak
Terapia psychologiczna ucznia z zaburzeniami emocjonalnymi na tle niepowodzen szkolnych
Wsparcie emocjonalne uczniéw zdolnych Psycholog: Barbara Malinowska

. : S . : . L Caty rok szkolny
Indywidualny trening pamieci i koncentracji uwagi Psycholog: Agnieszka Paszkiewicz

Indywidualny trening uczenia sie

Terapia psychologiczna dziecka z mutyzmem, dziecka z zaburzeniami emocjonalnymi

Psycholog: Beata Btazewicz-Sip Caty rok szkolny
Terapia pedagogiczna z elementami treningu metodg Warnke'go
Pedagog: Anna Szczepanska Caty rok szkolny
Trening stuchowy metodg Tomatisa Pedagog: Anna Szczepanska

Caty rok szkolny

Logopeda: Halina Furmann
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Trening EEG Biofeedback

Psycholog: Barbara Malinowska

Psycholog: Beata Btazewicz-Sip

Pedagog: Renata Czapczyriska
Logopeda: Zuzanna Gérska

Caty rok szkolny

Cykl sesji coachingowych dla uczniow szkét ponadpodstawowych

Psycholog: Barbara Malinowska

Caty rok szkolny

ZAJECIA GRUPOWE NA TERENIE PORADNI

ZADANIE

OSOBY REALIZUJACE

TERMIN REALIZACII

KOLOROWA ORTOGRAFIA, CO DO GEOWY TRAFIA

Cykl warsztatéw dla uczniow klas IlI-1V;

Cel: skuteczna nauka ortografii z wykorzystaniem myslenia wizualnego, wyzwolenie twdrczego
potencjatu i kreatywnosci, ksztattowanie pozytywnego myslenia o wtasnych mozliwosciach
umysfowych.

Korzysci: uczeri w kreatywny i tworczy sposob bedzie uczyc sie ortografii; rozwinie umiejetnosc
tworzenia prostych grafik w celu lepszego zapamietywania i tworzenia przejrzystych notatek. Pozna
praktyczne sposoby twdrczego opanowywania poprawnej pisowni w aspekcie ortograficznym oraz
rozwinie twdrcze podejscie do rozwigzywania problemdw szkolnych. Ponad to, nabedzie umiejetnosc
tadniejszego pisma oraz nabierze pewnosci siebie i rozwinie jeszcze bardziej swojq kreatywnos¢.

Pedagog : Anna Szczepanska
Psycholog: Beata Btazewicz - Sip

15 spotkan po 2 godziny
lekcyjne;

Poradnia
(po zebraniu grupy)

ZAJECIA GRUPOWE NA TERENIE PLACOWEK OSWIATOWYCH

ZADANIE

OSOBY REALIZUJACE

TERMIN REALIZACII

SZTUKA MOTYWACJI DO NAUKI | POZYTYWNEGO MYSLENIA

Warsztaty dla uczniéw klas IV-VIII;

Cel: uswiadomienie dotychczasowych nawykow sprzyjajqgcych efektywnemu uczeniu sie oraz
obszarow, nad ktérymi nalezy popracowad, wzmocnienie motywacji do nauki i wtasnego rozwoju,
wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci.

Korzysci: Zmiana nastawien ( pozytywne myslenie o sobie i swoich mozliwosciach )

oraz uswiadomienie sobie roli motywacji w procesie uczenia sie oraz osiggania sukcesow.

Psycholog: Barbara Malinowska
Psycholog: Agnieszka Paszkiewicz

2 godz. lekcyjne;

Szkota
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TRENING EFEKTYWNEGO UCZENIA SIE

Cykl warsztatéw dla ucznidw klas IV — VIII;

Cel: uswiadomienie mozliwosci éwiczenia i rozwijania zdolnosci poznawczych, dostarczenie
nowoczesnej wiedzy oraz konkretnych technik usprawniajgcych proces nauki oraz funkcjonowanie
w sytuacjach szkolnych, gimnastyka mozgu - ¢wiczenie koncentracji uwagi, pamieci

i spostrzegawczosci, ksztattowanie pozytywnego myslenia o uczeniu sie i wtasnych mozliwosciach,
wzrost wiary we wiasne mozliwosci.

Korzysci: nabycie kompetencji efektywnego uczenia sie poprzez zmiane nastawienia do nauki oraz
witasnych mozliwosci uczenia sie i nabywania nowych umiejetnosci; znajomos¢ swoich mocnych

i stabych stron, predyspozycji do uczenia sie. Uczen pozna zasady efektywnego uczenia sie oraz
nowoczesne metod i technik uczenia sie i zapamietywania (w tym mnemotechnik), uaktywnieni
twdrcze myslenie oraz wyobraZnie wzmacniajgcq pamiec.

Psycholog: Barbara Malinowska
Pedagog: Iwona Welc
Pedagog: Jadwiga Chmieliczek

8 spotkan po 3 godz. lekcyjne;

Poradnia / Szkofa
(po zebraniu grupy)

INTEGRACJA GRUPY KLASOWEJ PO OKRESIE NAUKI ZDALNE)J

Warsztaty na terenie szkoty dla ucznidw klas IV-VIII;

Cel: budowanie atmosfery zaufania oraz poczucia bezpieczeristwa, doskonalenie umiejetnosci
komunikacji interpersonalnej, rozwijanie empatii i zrozumienia, ksztattowanie poprawnych relacji
w grupie, zapobieganie zachowaniom agresywnym.

Korzysci: sSwiadomosc¢ uczniow, zZe ich wtasna postawa wptfywa na atmosfere w grupie, umiejetnosc
rozwigzywania konfliktow, umiejetnosci wspotdziatania w grupie.

Psycholog: Barbara Malinowska
Pedagog: Iwona Welc
Pedagog: Jadwiga Chmieliczek

2 godz. lekcyjne

Szkota

NIEZWYKLY UMYSL

Cykl warsztatéw wspierajgcych rozwéj umystowy, spoteczny oraz emocjonalny ucznia zdolnego
dla uczniow klas IV = VIII;

Cel: wzmocnienie motywacji do nauki, przyjemniejsza i skuteczniejsza nauka wykorzystujgca

w wiekszym stopniu mozliwosci mézgu, wytworzenie nawykdw, ktére pozwolg uczniom wyrobic
w sobie tworczq postawe wobec zycia i lepiej wykorzystywac posiadane zdolnosci, nabycie
kreatywnego podejscia do rozwigzywania problemdéw, wzrost poczucia pewnosci siebie,

wiary we wtasne mozliwosci oraz samooceny.

Korzysci: wyzwolenie twdrczego potencjatu sprzyjajgcego efektywniejszemu wykorzystywaniu
pamieci i rozwijaniu zdolnosci szybkiego uczenia sie, poznanie praktycznych technik pamieciowych
oraz kreatywnego myslenia, nabycie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem oraz w sytuacjach
trudnych oraz umiejetnosci asertywnego reagowania w sytuacjach spotecznych.

Psycholog: Barbara Malinowska
Pedagog: Iwona Welc

6 spotkan po 2 godz. lekcyjne

Poradnia
(po zebraniu grupy)
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JAK CZYTA MOIJE DZIECKO?

Badania przesiewowe poziomu czytania uczniéw klas Ill potaczone z prelekcja dla rodzicéw,
dotyczaca omoéwienia wynikdw wraz ze wskazaniem metod i form pracy nad rozwojem umiejetnosci
biegtego czytania;

Cel: badania przesiewowe umiejetnosci czytania (tempa, techniki), przedstawienie wynikéw badarn
rodzicom, wskazanie metod usprawniajgcych i doskonalgcych umiejetnosc czytania, uswiadomienie
rodzicom poziomu umiejetnosci czytania przez ich dziecko oraz wptywu poziomu czytania na osiggane
wyniki w nauce.

Korzysci: rodzic oraz nauczyciel wie na jakim poziomie czytajq uczniowie, rodzic zna sposoby

i metody doskonalgce umiejetnosc czytania

Pedagog : Anna Szczepanska

Pedagog: Jadwiga Chmieliczek

Ilo$¢ spotkan uzgadniana
indywidualnie z nauczycielem;

Szkota

STRES | JAK SOBIE Z NIM RADZIC.

Cykl warsztatéw wspierajacych ucznidw klas IV-VIII

Cel: wzmocnienie sfery emocjonalnej uczniow poprzez znajomos¢ strategii radzenia sobie ze stresem.
Korzysci: lepsze radzenie sobie ze stresem w sytuacjach trudnych.

Psycholog: Agnieszka Paszkiewicz

2 godz. lekcyjne

Szkota
Poradnia

TOLERACJA.WYROZUMIALOSC DLA ODMIENNOSCI.

Cykl warsztatéw wspierajgcych uczniéw klas VI-VIII

Cel: ksztattowanie postawy tolerancji i odmiennosci.

Korzysci: postawa poszanowania cudzych uczué, pogladdw, upodoban, wierzen.

Psycholog: Agnieszka Paszkiewicz
Psycholog: Barbara Malinowska

2 godz. lekcyjne

Szkota
Poradnia

MAPA UCZUC- POZNAJEMY EMOCIE.

Cykl warsztatéw wspierajgcych uczniéw klas VI-VIII

Cel: wzmocnienie sfery emocjonalnej uczniow

Korzysci: znajomosc wtasnych emocji i innych, radzenie sobie w sytuacjach trudnych.

Psycholog: Agnieszka Paszkiewicz
Psycholog: Barbara Malinowska

2 godz. lekcyjne

Szkota

BEZPOSREDNIA POMOC UDZIELANA RODZICOM, NAUCZYCIELOM | WYCHOWAWCOM

RODZICE

ZADANIE

OSOBY REALIZUJACE

TERMIN REALIZACII

JESTEM RODZICEM CZWARTOKLASISTY—JAK WSPIERAC DZIECKO W PROCESIE EDUKACYJNYM
Prelekcja dla rodzicow;

Cel: uswiadomienie koniecznosci wtasciwej organizacji pracy domowej ucznia, dostarczenie
praktycznych wskazéwek do skutecznej i efektywnej nauki.

Korzysci: poznanie zasad prawidtowej organizacji nauki domowej, wiedza dotyczqgca sposobow
i metod uczenia sie przydatnych w praktyce.

Pedagog: Anna Szczepanska

30-45 minut;

Szkota
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AZ DO GWIAZD — ROZWIJANIE ZDOLNOSCI, KREATYWNOSCI, PAMIECI | KONCENTRACIJI ORAZ
MOTYWACIJI SWOJEGO DZIECKA

Prelekcja dla rodzicéw ucznidw szkét podstawowych ;

Cel: wsparcie rodzicéw uczniéw zdolnych w procesie wychowawczym.

Korzysci: sSwiadomos¢ form pomocy psychologiczno — pedagogicznej wynikajgcych z aktow
prawnych regulujgcych prace z uczniem zdolnym, nabycie umiejetnosci rozpoznawania uczniow
zdolnych i samodzielnego okreslania ich typdw inteligencji, wiedza dotyczqca syndromu
nieadekwatnych osiggniec szkolnych oraz inteligencji emocjonalne;.

Psycholog: Barbara Malinowska

30-45 minut;

Szkota

PYTANIA NA CZAS NIEPOKOJU — JAK WSPIERAC DZIECKO W CZASIE KRYZYSU

Prelekcja dla rodzicéw ucznidéw szkét podstawowych

Cel: ksztattowanie umiejetnosci rozumienia uczuc i stanéw emocjonalnych dzieci przez rodzicéw,
strategie postepowania.

Korzysci: poznanie podstawowej wiedzy z obszaru kryzysu, rozpoznawanie potrzeb dziecka oraz
sposobow pomocy dziecku we wzmacnianiu dobrostanu psychicznego, radzenia sobie w sytuacjach
trudnych.

Psycholog: Barbara Malinowska
Psycholog: Agnieszka Paszkiewicz

30-45 minut;

Szkota

ZABURZENIA LEKOWE | DEPRESYJNE — PRAKTYCZNE METODY PRACY Z CIALEM | UMYSLEM
Prelekcja dla rodzicow uczniéw szkét podstawowych

Cel: dostarczenie wiedzy na temat rozpoznawania symptomow dypresji oraz zasad postepowania
Korzysci: wzbogacenie wiedzy na temat wczesnego rozpoznawania symptomow depresji, profilaktyki
i form pomocy.

Psycholog: Barbara Malinowska

30-45 minut;

Szkota

WYLOGUJ SWOJ MOZG — JAK NIE POPASC W UZALEZNIENIE OD TELEFONU | KOMPUTERA?
Prelekcja dla rodzicow ucznidow szkoét podstawowych, ponadpodstawowych

Cel: dostarczenie wiedzy nt uzaleznien od telefonu i Internetu

Korzysci: wzbogacenie wiedzy i umiejetnosci rodzicow w rozpoznawaniu uzaleznienia od telefonu,
Internetu, reagowanie i strategie postepowania.

Psycholog: Barbara Malinowska
Psycholog: Agnieszka Paszkiewicz

30-45 minut;

Szkota
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NAUCZYCIELE

ZADANIE

OSOBY REALIZUJACE

TERMIN REALIZACII

UCZEN ZE SPECYFICZNYMI TRUDNOSCIAMI W NAUCE — WSKAZOWKI DO PRACY W ZAKRESIE
ROZNYCH PRZEDMIOTOW NAUCZANIA

Warsztaty dla nauczycieli szkét podstawowych;

Cel: uswiadomienie i zrozumienie problemu specyficznych trudnosci w uczeniu sie, wptyw zaburzen
na funkcjonowanie szkolne ucznia.

Korzysci: poszerzenie wiedzy na temat dysleksji, dysgrafii, dysortografii. Poznanie praktycznych
sposobdw i metod pracy z uczniem ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie w warunkach
szkolnych (w zakresie réznych przedmiotéw nauczania).

Pedagog: Iwona Welc
Pedagog: Jadwiga Chmieliczek

2 godz. Lekcyjne

Szkota / Poradnia
(po zebraniu grupy)

COACHING W EDUKACJI — PRZYDATNE TECHNIKI W PRACY NAUCZYCIELA

Szkolenie dla Rad Pedagogicznych;

Cel: podniesienie kompetencji wychowawczych nauczycieli.

Korzysci: nauczyciele zdobedqg umiejetnosc¢ budowania relacji z uczniami opartej na akceptacji

i wystuchaniu ich potrzeb. Poznajq kilka niedyrektywnych form pracy z uczniami polegajqgcych na
towarzyszeniu im w rozwoju, w procesie poznawania samych siebie, odkrywania wfasnego potencjatu
oraz wykorzystywania zdobytej wiedzy dla wyznaczania celdw, projektowania sposobdw ich osiggania
oraz skutecznego realizowania. Nabedq umiejetnosc stuchania i styszenia tego, co komunikujg
uczniowie oraz umiejetnosc zadawania wartosciowych, eksplorujgcych i otwierajqgcych pytan.

Psycholog: Barbara Malinowska

3 godz. dydaktyczne

Szkota
(placéwka zgtasza
zapotrzebowanie)

DWUJEZYCZNOSC - STRATEGIE NAUCZANIA | WYCHOWANIA

Prelekcja dla nauczycieli przedszkoli;

Cel: réznicowanie strategii dwujezycznego nauczania i wychowania; metodyka dziatar wspierajgcych
rozwdéj mowy dziecka dwujezycznego.

Korzysci: pogfebienie wiedzy dotyczqcej dwujezycznosci u dzieci.

poszerzenie umiejetnosci postepowania z dzieckiem dwujezycznym — takze gtuchym dzieckiem
dwujezycznym (postugujgcym sie, oprocz polszczyzny, jezykiem migowym).

Logopeda : Halina Furmann

2 godziny dydaktyczne

Przedszkole / Poradnia
(po zebraniu grupy)

INTERPRETACJA OPINII PSYCHOLOGICZNO — PEDAGOGICZNYCH — OBOWIAZKI NAUCZYCIELA /
WYCHOWAWCY W ASPEKCIE POMOCY UCZNIOWI

Szkolenie dla Rad Pedagogicznych;

Cel: przedstawienie interpretacji opinii psychologiczno-pedagogicznej —analiza zapisow oraz
udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej; rozumienie sformufowan stosowanych

Pedagog Anna Szczepanska

90 min.

Przedszkole / Szkofa
(placéwka zgtaszajaca
zapotrzebowanie)
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w poradnictwie; doskonalenie umiejetnosci dokonania analizy opinii w odniesieniu do form pomocy
dziecku.

Korzysci: rozumienie sformutowar stosowanych w poradnictwie; umiejetnos¢ dokonania analizy
opinii w odniesieniu do form pomocy dziecku.

DOSTOSOWANIE WYMAGAN EDUKACYJNYCH DLA UCZNIA ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI
EDUKACYJNYMI - PRAKTYCZNE ROZWIAZANIA W PROCESIE LEKCYINYM

Szkolenie dla Rad Pedagogicznych;

Cel: nauka interpretacji dostosowania wymagar edukacyjnych i umiejetnosc doboru metod i form
pracy z uczniem; doskonalenie umiejetnos¢ dostosowania metod i form pracy do indywidualnych
potrzeb ucznia uzyskujgc efektywnosc procesu nauczania.

Korzysci: umiejetnosc¢ dostosowania metod i form pracy do indywidualnych potrzeb ucznia uzyskujgc
efektywnosc procesu nauczania.

Pedagog: Anna Szczepariska

90 min.

Przedszkole / Szkofa
(placéwka zgtaszajaca
zapotrzebowanie)

PROSTE SPOSOBY NA TRUDNE ZACHOWANIA-CZYLI SZTUKA WSPIERANIA UCZNIOW

W POZYTYWNYM ZACHOWANIU.

Rada szkoleniowa dla nauczycieli szkoét podstawowych;

Cel: podniesienie kompetencji wychowawczych nauczycieli, polepszenie relacji z uczniami, wzrost
satysfakcji z pracy zawodowe;.

Korzysci: poznanie kilku prostych sposobdéw radzenia sobie z zachowaniami przeszkadzajgcymi
pojawiajgcymi sie czesto na lekcjach (np. rozmawianie).

Psycholog: Barbara Malinowska

3 godz. dydaktyczne;

Szkota
(placéwka zgtaszajaca
zapotrzebowanie)

MYSLENIE WIZUALNE W EDUKACJI- CZYLI W JAKI SPOSOB PRZEKAZYWAC TRUDNE

TRESCI ZA POMOCA PROSTYCH SCHEMATYCZNYCH RYSUNKOW

Rada szkoleniowa dla nauczycieli szkét podstawowych;

Cel: poznanie podstaw sketchnotingu, nabycie umiejetnosci tworzenia notatek w procesie lekcyjnym
z wykorzystaniem elementdow wizualnych, ktére utatwiq przekazywanie trudnych tresci uczniom,
uatrakcyjniq zajecia lekcyjne, rozwing kreatywnos¢ i twdrczosc.

Korzysci: poznanie podstaw sketchnotingu, w celu tworzenia czytelnych notatek wizualnych .
Nauczyciel bedzie potrafit przekazywac trudne tresci za pomocg prostych schematycznych rysunkow.
Dzieki wykorzystaniu elementow myslenia wizualnego w procesie lekcyjnym uczniowie bedgq, lepiej
zapamietywali tresci, zaangazujq sie w proces lekcji i skupiqg na niej swojg uwage. Nauczyciel bedzie
mogt trudne rzeczy przekazac w tatwy, atrakcyjny i ciekawy sposob.

Pedagog : Anna Szczepanska
Psycholog: Beata. Btazewicz - Sip

5 godz. dydaktycznych;

Szkota
(placéwka zgtaszajaca
zapotrzebowanie)
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JAK KSZTALTOWAC INTELIGENCJE EMOCJONALNA SWOJA ORAZ UCZNIA - KILKA METOD DO
ZASTOSOWANIA OD REKI.

Rada szkoleniowa dla nauczycieli;

Cel: podniesienie kompetencji wychowawczych i pedagogicznych nauczycieli, ksztattowanie
inteligencji emocjonalnej.

Korzysci: poznanie praktycznych i prostych sposobow ksztaftowania inteligencji emocjonalne.

Psycholog: Barbara Malinowska

2 godz. dydaktyczne;

Szkota
(placéwka zgtaszajaca
zapotrzebowanie)

ADAPTACJA DZIECKA PO DOSWIADCZENIACH MIGRACYJNYCH. ANALIZA MOZLIWOSCI WSPARCIA
W DOMU | PLACOWCE

Rada szkoleniowa dla nauczycieli; spotkanie z rodzicami

Cel: dobdr form pomocy psychologiczno-pedagogicznej w odniesieniu do dziecka oraz edukacja
dostosowana do indywidualnych potrzeb dziecka

Korzysci: zaplanowanie form pomocy w zakresie dziatari edukacyjnych, wychowawczych
i opiekuriczych

Psycholog: Beata Btazewicz-Sip
Logopeda: Halina Furmann

3 godz. dydaktyczne;

Szkota
(placéwka zgtaszajaca
zapotrzebowanie)
Na terenie poradni

ROZPOZNAWANIE SYMPTOMOW KRZYWDZENIA DZIECKA.

Rada szkoleniowa dla nauczycieli;

Cel: podniesienie kompetencji pedagogicznych w zakresie rozpoznawania symptomow krzywdzenia
dzieci.

Korzysci: umiejetnosc rozpoznawania potrzeb dzieci oraz wigczenie form pomocy.

Psycholog: Agnieszka Paszkiewicz

45 minut;

Szkota

DZIAL: PROFILAKTYKA, PSYCHOTERAPIA | PRACA Z RODZINA

DIAGNOZA

Diagnozowanie poziomu rozwoju, potrzeb i mozliwosci, zaburzen rozwojowych i zachowan dysfunkcyjnych dzieci i mtodziezy szkoty podstawowej i ponadpodstawowe;j.

Diagnoza psychologiczna: Renata Bogucka
Diagnoza pedagogiczna: Anna Szczepanska , Jadwiga Chmieliczek, Karolina Nowak
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BEZPOSREDNIA POMOC UDZIELANA UCZNIOM

TERAPIA INDYWIDUALNA

ZADANIE OSOBY REALIZUJACE TERMIN REALIZACII
Terapia psychologiczna Psycholog : Renata Bogucka caty rok
Psychoterapia Psycholog : Renata Bogucka caty rok
Terapia rodzin Psycholog : Renata Bogucka caty rok

ZAJECIA GRUPOWE NA TERENIE PORADNI I NA TERENIE

PLACOWEK OSWIATOWYCH

PROGRAM ,,PRZYJACIELE ZIPPIEGO” ZAJECIA WARSZTATOWE KSZTALTUJACE UMIEJETNOSCI
PROSPOLECZNE DLA DZIECI W WIEKU 5-6 LAT

Cykl zaje¢ grupowych dla dzieci w wieku przedszkolnym;

Cel: nauka rozpoznawania i nazywania emocji, nabywanie umiejetnosci wyrazania wtasnych uczuc,
ksztattowanie umiejetnosci autokontroli, stwarzanie mozliwosci odreagowania biezgcych napiec.
Korzysci: dziecko rozpoznaje emocje, potrafi je nazwac, wyraza emocje nie czynigc szkody innym.
Konstruktywnie rozwiqzuje konflikty. Stosuje sie do ustalanych norm i zasad, potrafi wspotdziatad

i wspdétpracowac z innymi. Szanuje innych ludzi oraz ich wtasnos¢. Dziecko potrafi przyjqc krytyke

i znies¢ porazke.

Psycholog: Agnieszka Paszkiewicz
Pedagog: Renata Pospiech

8 spotkan po 75 minut

Poradnia
(po zebraniu grupy)

ZAJECIA ROZWIJAJACE KOMPETENCIE SPOLECZNO — EMOCJONALNE Z ELEMENTAMI PROGRAMU
»PRZYJACIELE ZIPPIEGO”

Cykl zaje¢ grupowych dla dzieci w wieku 4 — 5 lat z trudnosciami w funkcjonowaniu spotecznym;

Cel: nauka rozpoznawania i nazywania emocji, nabywanie umiejetnosci wyrazania wfasnych uczuc,
ksztattowanie umiejetnosci autokontroli, stwarzanie mozliwosci odreagowania biezgcych napiec.
Korzysci: dziecko rozpoznaje emocje, potrafi je nazwac, wyraza emocje nie czynigc szkody innym.
Konstruktywnie rozwiqzuje konflikty. Stosuje sie do ustalanych norm i zasad, potrafi wspotdziatac

i wspotpracowac z innymi. Szanuje innych ludzi oraz ich wtasnos¢. Dziecko potrafi przyjqgc krytyke

i znies¢ porazke.

Psycholog: Agnieszka Paszkiewicz
Pedagog: Renata Pospiech

8 spotkan po 75 minut

Poradnia
(po zebraniu grupy)

ZAJECIA RELAKSACYJNE Z ELEMENTAMI MINDFULNESS | ARTETERAPII — zajecia socjoterapeutyczne
Cykl zaje¢ terapeutycznych dla dzieci z oddziatéw przedszkolnych lub edukacji wczesnoszkolnej;

Cel: Poznanie siebie, uwaznosé, zwiekszenie swiadomosci odczu¢ ciata i wtasnych emodji,
obserwowanie powigzan pomiedzy myslami, emocjami i reakcjami fizjologicznymi

Psycholog: Beata Btazewicz-Sip
Pedagog: Anna Szczepanska

10 spotkan po 90 minut

Poradnia
(po zebraniu grupy)
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Korzysci: podniesienie zdolnosci w zakresie uwaznosci, koncentracji, samoswiadomosci, oswojenie
wtasnych reakcji emocjonalnych i zmniejszenie stresu, poznanie technik relaksacyjnych oraz
autoterapeutycznych w kontroli emocji

CHYBA JESTEM NIESMIALY — zajecia socjoterapeutyczne

Cykl zaje¢ terapeutycznych dla dzieci zahamowanych i nieSmiatych (grupa dzieci z oddziatéw
przedszkolnych lub edukacji wczesnoszkolnej);

Cel: dostarczenie alternatywnych dla dotychczasowych doswiadczen w relacjach z innymi,
wzmocnienie pewnosci siebie, samodzielnosci i spontanicznosci, ksztaftowanie umiejetnosci
przezwyciezania trudnosci.

Korzysci: poprawa samopoczucia psychicznego oraz fizycznego. Zmiana negatywnych przekonan

na swaéj temat; wzrost pewnosci siebie, poczucia wtasnej wartosci. Wzrost zdolnosci komunikacyjnych.
Poprawa relacji spotecznych z innymi.

Pedagog : Anna Szczeparska
Psycholog: Beata Btazewicz - Sip

12 spotkan po 60 minut

Poradnia
(po zebraniu grupy)

KOLOROWY SWIAT UCZUC- zajecia socjoterapeutyczne

Cykl zajec terapeutycznych (grupa dzieci z oddziatow przedszkolnych lub edukacji wczesnoszkolnej);
Cel: nabywanie umiejetnosci nazywanie i rozpoznawania emocji, wzrost swiadomosci dotyczqgcej
dominujgcych u dziecka uczué, ich przyczyn, ksztaftowanie adaptacyjnych strategii regulowania
emodji ( na terenie poradni).

Korzysci: wzrost dojrzafosci uczuciowej dzieci. Wzrost samoswiadomosci wifasnej oraz zdolnosci do
empatii. Rozwdj kompetencji spotecznych zwiqzanych z odczytywaniem intencji innych oséb oraz
modulowania wtasnego zachowania w zaleznosci od kontekstu sytuacyjnego. Obnizenie poziomu
napiecia psychicznego.

Psycholog: Beata Btazewicz-Sip
Pedagog: Anna Szczepanska

12 spotkan po 60 minut

Poradnia
(po zebraniu grupy)

TRENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH

- terapia grupowa dla dzieci w mtodszym wieku szkolnym (klasy | — 111 );

Cel: ksztattowanie umiejetnosci spotfecznych u dzieci. Wspomaganie rozwoju osobistego dzieci oraz
ich sfery emocjonalnej. Trening twdrczego porozumiewania sie w réznych sytuacjach, wspétdziatania
w grupie. Zdobycie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych

Korzysci: eliminowanie lub zmniejszanie poziomu zaburzer zachowania u dzieci oraz wzmacnianie
ich osobowosci. Roztadowanie napie¢ emocjonalnych przez réznorodne formy aktywnosci, ktore
powodujq odblokowanie i ujawnienie emocji. Dzielenie sie swoimi przezyciami w atmosferze
akceptacji i zrozumienia.

Psycholog : Barbara Malinowska
Psycholog: Agnieszka Paszkiewicz

Cykl zaje¢ po 90 minut

Poradnia
(po zebraniu grupy)

WARSZTATY Z ELEMENTAMI TRENINGU ZASTEPOWANIA AGRESJI —zajecia socjoterapeutyczne
Treningi w grupach wiekowych: 10-12 lat, 13-15 lat;

Psycholog: Renata Bogucka

Cykl 10 spotkan
2 x w tygodniu po 60 minut
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Cel: ksztattowanie umiejetnosci spotecznych u dzieci. Nauka kontroli emocji, w szczegdlnosci kontroli
zfosci i rozumienia przyczyn zachowan. Ksztaftowanie umiejetnosci wnioskowania moralnego i
podejmowania decyzji.

Korzysci: lepsza kontrola zachowan impulsywnych i ztosci. Zwiekszenie poziomu rozumienia uczu¢

i zachowan wtasnych i innych ludzi. Bardziej swiadome i konstruktywne podejmowanie decyzji

w sytuacjach trudnych.

Poradnia
(po zebraniu grupy)

GRUPA WSPARCIA

Dla nastolatkéw od 15 do 18 r. z.;

Cel: pomoc w przezwyciezaniu kryzysow zwigzanych z dorastaniem i zwiekszaniem wtasnej autonomii
uczestnikdw zajec. Rozwijanie umiejetnosci spotecznych. Ksztaftowanie umiejetnosci dostrzegania,
analizowania i wyraZania wtasnych emocji.

Korzysci: efektywniejsze radzenie sobie w sytuacjach kryzysowych, zmniejszenie poziomu napiecia,
uzyskanie wsparcia spotecznego. Poprawa funkcjonowania spotecznego w zakresie zwiekszenia
otwartosci i zaufania w relacjach miedzyludzkich, lepszego radzenia sobie z rozwigzywaniem
konfliktow, sprawniejszego poruszania sie w kontaktach spotecznych.

Psycholog: Renata Bogucka

Cykl zaje¢ po 60 minut

Poradnia
(po zebraniu grupy)

MY | NASZE EMOCIE

Zajecia psychoedukacyjne dla ucznidw klas I-11l szkét podstawowych

Cel: nauka nazywania i wyrazania uczu¢ w sposob werbalny i pozawerbalny, umiejetnosci radzenia
sobie z przykrymi emocjami, ksztattowania w sobie empatii. Wdrazanie do wypowiadania sie na
temat przezywanych emocji w réznych sytuacjach. Ksztattowanie umiejetnosci pracy w zespole
Korzysci: poprawa spotfecznego i emocjonalnego funkcjonowania uczniow. Zwiekszenie wglgdu

w przezywane emocje. Nabycie umiejetnosci uzewnetrzniania uczuc poprzez wypowiedz stowng
oraz prace plastyczng. Nawigzywanie satysfakcjonujgcych kontaktow z rowiesnikami.

Psycholog : Renata Bogucka

2 godz. dydaktyczne

Szkota

PRZYJAZNA WSPOLPRACA | WSPOLDZIALANIE W GRUPIE KLASOWE)

Zajecia integracyjne dla uczniéw klas I-lll, IV-VIII szkét podstawowych

Cel: integracja zespotu, uczenie wspotpracy. Ksztattowanie w klasie pozytywnych relacji pomiedzy
uczniami. Praca nad samoocenq. Komunikowanie mocnych stron

Korzysci: pozytywne zmiany w relacjach pomiedzy uczniami w klasie. Zmiana sposobu myslenia

i reagowania w sytuacjach spotecznych

Psycholog : Renata Bogucka

2 godz. dydaktyczne

Szkota

KOMUNIKACJA BEZ AGRESJI
Zajecia warsztatowe; dla uczniéw klas IV-VIII szkét podstawowych

Psycholog : Renata Bogucka

2 godz. dydaktyczne

Szkota
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Cel: poznanie zasad, sposobéw porozumiewania sie i rozwigzywania sytuacji problemowych

bez agresji Przepracowanie sytuacji zwiqzanych z odczuwaniem zfosci, metody konstruktywnego
ich rozwigzywania. Praca nad zmiang reakcji poprzez zmiane myslenia.

Korzysci: przeciwdziatanie agresji. Wzbogacenie wiedzy na temat konsekwencji przemocy.
Zmiana w relacjach pomiedzy uczniami w klasie. Wzrost zachowar asertywnych.

KRETE SCIEZKI UZALEZNIEN

Warsztaty profilaktyczne dla uczniéw klas I-11, IV-VIII szkét podstawowych

Cel: poznanie przyczyn i mechanizmdéw powodujgcych uzaleznienia, z naciskiem na uzaleznienie od
mediéw elektronicznych. Podkreslanie wartosci zdrowia i dbania o nie, promowanie zdrowego stylu
zycia. Wskazywanie mozliwosci unikania zagrozen i sposobéw radzenia sobie z nimi.

Korzysci: wzbogacenie wiedzy o szkodliwosci substancji tj. alkohol, narkotyki, papierosy. Wzrost
samooceny oraz umiejetnosci przyjecia postawy asertywnej. Swiadomosé, ze zdrowie i dobre zycie
to robienie dobrego uzytku ze swoich mozliwosci.

Psycholog : Renata Bogucka

2 godz. dydaktyczne

Szkota

KORZYSCI | ZAGROZENIA ZWIAZANE Z INTERNETEM

Zajecia psychoedukacyjne dla uczniow klas I-1lI, IV-VIII szkét podstawowych

Cel: uswiadomienie zagrozen zwigzanych z Internetem, rozpoznawanie sygnatéow zwiqzanych z
uzaleznieniem . Psychoedukacja - rodzaje uzalezniert behawioralnych, konsekwencje psychologiczne
zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, gier. Poznanie niebezpieczeristw, na ktore narazone
jest dziecko w sieci.

Korzysci: umiejetnos¢ rozpoznawania zagrozenia i sposoby radzenia sobie z problemami.

Psycholog : Renata Bogucka

2 godz. dydaktyczne

Szkota

BEZPOSREDNIA POMOC UDZIELANA RODZICOM, NAUCZYCIELOM | WYCHOWAWCOM

RODZICE

ZADANIE

OSOBY REALIZUJACE

TERMIN REALIZACII

SZKOLA DLA RODZICOW

Cykl zaje¢ warsztatowych ksztattujgcych umiejetnosci wychowawcze;

Cel: uczenie prawidtowego reagowanie w sytuacjach konfliktowych pomiedzy dzie¢mi, nawigzywania
efektywnej wspotpracy z dzie¢mi. Modyfikowania niepozqdanych lub nieodpowiednich zachowan

u dzieci. Nauka rozpoznawania, wyrazania i akceptowania uczué, a takze radzenia sobie z "trudnymi"
uczuciami w duchu poszanowania godnosci osobistej czfowieka,

Psycholog : Renata Bogucka

Cykl 10 spotkan po 90 minut

Poradnia
(po zebraniu grupy)
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Korzysci: pogfebienie samoswiadomosci i refleksji na temat skutecznosci okreslonych metod
wychowawczych. Wprowadzenie zmian w relacjach pomiedzy dziecmi w rodzinie. Uswiadomienie
rodzicom, zZe skutecznos¢ wychowania w znacznym stopniu zalezy od postawy wychowujgcego.

JAK ROZWIIAC OTWARTOSC U DZIECI ZAHAMOWANYCH | NIESMIALYCH?

Warsztaty dla rodzicow uczniéw — uczestnikow programu zajec terapeutycznych dla dzieci
zahamowanych i nieSmiatych na terenie poradni;

Cel: psychoedukacja rodzicéw w zakresie przyczyn niesmiatosci, rozwijanie postaw wychowawczych
sprzyjajgcych otwartosci i ekspresji lepsze rozumienie wtasnego dziecka.

Korzysci: lepsze rozumienie trudnosci wiasnego dziecka. Poszerzanie repertuaru zachowar rodzica
wzmacniajgcych dla budowania otwartosci dziecka. Wzrost samoswiadomosci istotnosci postaw
rodzicéw oraz ich nawykdw spotecznych i zyciowych dla przeprowadzenia zmiany. Wymiana
doswiadczen z innymi.

Psycholog: Beata. Btazewicz-Sip
Pedagog : Anna Szczeparska

120 minut

Poradnia
(po zebraniu grupy)

METODY WSPOMAGANIA ROZWOJU EMOCJONALNEGO DZIECI

Warsztaty dla rodzicow ucznidw — uczestnikdw programu zajeé¢ grupowego wspomagania rozwoju
emocjonalnego dzieci, na terenie poradni;

Cel: zapoznanie z metodami wspomagajgcymi rozwdj uczuciowy u dzieci, wzrost praktycznych
umiejetnosci zwigzanych z reagowaniem na emocje u dzieci.

Korzysci: wzrost praktycznych umiejetnosci zwigzanych z reagowaniem na emocje dzieci. Budowanie
kompetencji wspomagania rozwoju uczuciowego dzieci w codziennych sytuacjach zyciowych. Pomoc
w osigganiu przez dzieci rdwnowagi emocjonalnej. Poprawa funkcjonowania systemu rodzinnego;

Psycholog: Beata. Btazewicz - Sip
Pedagog : Anna Szczepanska

120 minut

Poradnia
(po zebraniu grupy)

NARKOTYKI, DOPALACZE ZAGROZENIEM ZYCIA | ZDROWIA MtODZIEZY WE WSPOLCZESNYM
SWIECIE

Zajecia dla rodzicow;

Cel: Psychoedukacja- profilaktyka uzaleznien w zakresie rozpoznawania problemu i metod
postepowania. Uwrazliwienie rodzicow na problemy okresu dojrzewania i konsekwencji

Psycholog : Renata Bogucka

1 godzina dydaktyczna

niewfasciwego postepowania wychowawczego. Wyposazenie w informacje na temat narkotykow Szkofa
i dopalaczy
Korzysci: Umiejetnosc¢ rozpoznawania zagrozenia i sposoby radzenia sobie z problemami. Mozliwosci
pracy nad celowg motywacjq do terapii. Praca nad mechanizmami zaprzeczania.
180 minut
ZROZUMIEC NASTOLATKA Psycholog: Renata Bogucka
Zajecia rozwijajgce umiejetnosci wychowawcze rodzica dziecka w okresie dojrzewania (13-18 r.z.); Poradnia

Cel: zwiekszenie wiedzy rodzicow na temat neuropsychologii wieku dorastania i wynikajgcych z niej

(po zebraniu grupy)
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zmian w zachowaniu dziecka. Rozwijanie umiejetnosci rozumienia nastolatkdw i zwiekszenie
umiejetnosci komunikacyjnych rodzicow. Nauka technik przydatnych w organizowaniu wspdlnego
Zycia z nastolatkiem.

Korzysci: zmniejszenie niepokoju zwigzanego z dojrzewaniem dziecka. Zwiekszenie umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Lepsze rozumienie siebie i dziecka oraz przyczyn trudnosci
we wzajemnych relacjach

NAUCZYCIELE

ZADANIE

OSOBY REALIZUJACE

TERMIN REALIZACII

WSPOLPRACA NAUCZYCIELA Z UCZNIEM | RODZICAMI W TRUDNYCH SYTUACJACH POWSTAJACYCH
W ZWIAZKU Z EPIDEMIA KORONAWIRUSA

Psychoedukacja w formie konsultacji, szkolenia;

Cel: wypracowanie sposobow radzenia sobie z trudnosciami. Indywidualne podejscie do rodzicow
adekwatnie do réznych typow reagowania rodzicow zwigzanych z ich osobowosciq i

Psycholog : Renata Bogucka

W zaleznosci od potrzeb

. . . Poradnia
funkcjonowaniem systemu rodzinnego.
Korzysci: poszerzenie umiejetnosci wychowawczych nauczyciela. Poznanie konstruktywnych
sposobow ksztattowania relacji z rodzicami. Wiedza na temat funkcjonowania systemu rodzinnego.
ZABURZENIA ZACHOWANIA — WYZWANIA DLA OPIEKUNA | NAUCZYCIELA
Szkolenie dla nauczycieli; .
120 minut

Cel: wprowadzenie w zagadnienie zaburzer zachowania. Zdobycie wiedzy na temat rozpoznawania
mechanizmow wzmacniajgcych te zaburzenia i przerywania btednego kota wzmacniania ztego
zachowania. Nauka umiejetnosci budowania planu pomocy dla dziecka.

Korzysci: zwiekszenie skutecznosci pomocy niesionej dzieciom z zaburzeniami zachowania w szkole.

Psycholog: Renata Bogucka

Poradnia / Szkota

DEPRESJA | LEK U DZIECI | MLODZIEZY — NIEWIDZIALNA EPIDEMIA

Szkolenie dla nauczycieli

Cel: rozpoznawanie i rozumienie problemdw zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy z zakresu
zaburzen depresyjnych i lekowych oraz skutecznego wspierania dzieci na terenie szkoty.

Korzysci: skuteczniejsza profilaktyka zdrowia psychicznego w szkole, szybsze rozpoznawanie
problemow dzieci zwigzanych z depresjq i lekiem oraz bardziej dostosowana pomoc do potrzeb dzieci.

Psycholog: Renata Bogucka

120 minut

Poradnia/ Szkota
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DZIAt: DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE

DIAGNOZA

Diagnozowanie indywidualnych preferencji zawodowych, diagnoza uzdolnien, zainteresowan, predyspozycji zawodowych, osobowosci w kontekscie podejmowania

decyzji zawodowych, mtodziezy koriczgcej szkote podstawowg oraz z etapu szkoty ponadpodstawowej, diagnoza zawodoznawcza zwigzana z kierunkiem dalszego ksztatcenia.
Diagnoza pedagogiczna oraz diagnoza zawodoznawcza: Anna Szczepariska

Diagnoza psychologiczna: Barbara Malinowska

BEZPOSREDNIA POMOC UDZIELANA UCZNIOM

ZADANIE OSOBY REALIZUJACE TERMIN REALIZACII

POSTAW NA PRZYSZtOSC - RANKING ZAWODOW

Prelekcja dla uczniow ostatnich klas szkét srednich ( liceum, technikum)
Cel: zapoznanie uczniow z kierunkami i rodzajami studiow wyzszych oraz mozliwosciami dalszego Pedagog / doradca zawodowy:
ksztatcenia po ukoriczeniu szkoty sredniej, planowanie wtasnej sciezki kariery zawodowej. Anna Szczepanska
Korzysci: mfodziez jest przygotowana do trafnego wyboru dalszej kariery szkolnej i zawodowej,
zna aktualne trendy na rynku pracy, potrafi zaplanowac wtasng sciezke kariery zawodowe;.

1 godz. lekcyjna

Szkota

ZASADY DOBREJ AUTOPRZENTACII

Prelekcja dla uczniow ostatnich klas szkét Srednich ( liceum, technikum)

Cel: nabycie umiejetnosci panowania nad ciatem i radzenia sobie ze stresem przed egzaminami oraz
wystgpieniami publicznymi; poznanie standarddw ubioru i zachowania obowiqzujgcych podczas
rozmowy kwalifikacyjnej.

Korzysci: uczniowie majg orientacje w podstawowych standardach zachowania i ubioru podczas
rozmowy kwalifikacyjnej, posiada wiedze o sposobach panowania nad stresem, ktore wyptywa z ciata.

Pedagog / doradca zawodowy: 1 godz. lekeyjna

Anna Szczepanska Szkota

WYZWANIA WSPOLCZESNEGO SWIATA — RYNEK PRACY

Prelekcja dla ucznidw ostatnich klas szkét srednich ( liceum, technikum)

Cel: omdwienie biezqcej sytuacji na rynku pracy, zawody deficytowe i nadwyzkowe, przedstawienie
trenddéw zmian w szkolnictwie wyzszym.

Korzysci: mfodziez jest przygotowana do trafnego wyboru dalszej kariery szkolnej i zawodowej,
zna aktualne trendy na rynku pracy, potrafi zaplanowac wtasng sciezke kariery zawodowej.

Pedagog / doradca zawodowy : 1 godz. lekeyjna

Anna Szczepanska Szkota
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STRZAL W 10!
Warsztaty dla ucznidw klas VIII na terenie poradni (3 spotkania warsztatowe i 1 spotkanie
indywidualne), w tym:
e Prelekcja ,Co dalej ?— mozliwe Sciezki edukacji i kariery”
e ,Znam siebie — trafnie wybieram szkote i zawdd” — okreslenie predyspozycji zawodowych,
zainteresowan, cech osobowosci i innych czynnikédw waznych przy planowaniu kariery
»W Swiecie zawoddéw” — poznanie zawoddw rynku pracy — zawody deficytowe i
nadwyzkowe, nowe zawody, trendy na rynku pracy
e Indywidualne konsultacje podsumowujgce portfolio zawodowe ucznia.
Cel: nabywanie umiejetnosci samopoznania i samooceny, jako podstawa podjecia trafnej decyzji
zawodowej; poznanie aktualnych trenddéw na runku pracy; utatwienie planowania wtasnej Sciezki
zawodowej i edukacyjne;.
Korzysci: mfodziez jest przygotowana do trafnego wyboru szkoly ponadpodstawowej i zawodu,
potrafi dokonywac przemyslanych wybordw i poszukiwac alternatywnych rozwiqzan, uczestnicy
potrafiq ocenic¢ swoje zainteresowania, zdolnosci, umiejetnosci, potrafiq poszukiwac informacji
o zawodach i odpowiednio z nich korzystac, uczq sie stuchac innych i wyciqggac z tego wnioski, ¢wiczq
umiejetnos¢ mdowienia o sobie i okreslania swoich mocnych i stabych stron, orientuje sie w aktualnym
systemie edukacyjnym i potrafi zaplanowac wtasngq sciezke kariery/edukacji.

Pedagog / doradca zawodowy :

Anna Szczepanska

Cykl spotkan warsztatowych
w okresie ferii zimowych

Poradnia
(po zebraniu grupy)

BEZPOSREDNIA POMOC UDZIELANIA RODZICOM, NAUCZYCIELOM | WYCHOWAWCOM

RODZICE

ZADANIE

OSOBY REALIZUJACE

TERMIN REALIZACII

RODZIC PARTNEREM W WYBORZE SZKOtY | ZAWODU Z UWZGLEDNIENIEM ZMIAN

W SYSTEMIE SZKOLNICTWA W POLSCE

Prelekcja multimedialna dla rodzicow uczniéw klas VIII szkoty podstawowej;

Cel: poznanie mozliwosci dalszego ksztatfcenia po ukoriczeniu szkoty podstawowej; zapoznanie

z trendami na rynku pracy; omowienie czynnikow trafnego wyboru zawodu i szkoty.

Korzysci: rodzic orientuje sie w mozliwosciach ksztatcenia po ukoriczeniu szkoty podstawowej,
posiada informacje o zawodach deficytowych i nadwyzkowych w rejonie, wie na co nalezy zwrdcic¢
uwage wybierajgc szkote ponadpodstawowq

Pedagog / doradca zawodowy :

Anna Szczepanska

1 godz. lekcyjna

Szkota
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NAUCZYCIELE

ZADANIE

OSOBY REALIZUJACE

TERMIN REALIZACII

DORADZTWO EDUKACYJNO — ZAWODOWE DLA NAUCZYCIELI SZKOt PODSTAWOWYCH
Szkolenie dla Rad Pedagogicznych;

Cel: zapoznanie uczestnikéw z zasobami i materiatami wspierajqgcymi dziatania z zakresu doradztwa
zawodowego. Pogfebienie wiedzy na temat organizacji wewngtrzszkolnego systemu doradztwa
zawodowego. Przygotowanie uczestnikow do wspierania dziatan szkot w zakresie orientacji
zawodowej i doradztwa zawodowego.

Korzysci: uczestnicy sq przygotowani do realizowania zadarn z zakresu preorientacji, orientacji

i doradztwa zawodowego w szkotach i placowkach, w tym min.: zwrdcenie uwagi na strategiczng role
doradztwa zawodowego w rozwoju regionu; aktualizacja wiedzy dotyczqcej doradztwa zawodowego
w szkole oraz ram prawnych ksztatcenia zawodowego oraz doradztwa zawodowego; zmiany

w ksztatceniu zawodowym a doradztwo zawodowe; zapoznanie z ramami prawnymi regulujgcymi
doradztwo zawodowe w systemie oswiaty; pogtebienie wiedzy uczestnikow na temat organizacji
wewngtrzszkolnego systemu doradztwa zawodowego, zapoznanie uczestnikow z zasobami

i materiatami wspierajqgcymi dziatania z zakresu doradztwa zawodowego, poszerzanie kompetencji
uczestnikow w zakresie tworzenia i rozwijania sieci wspotpracy w obszarze doradztwa zawodowego;
przygotowanie uczestnikow do wspierania dziatan przedszkoli i szkét w zakresie preorientacji

i orientacji zawodowej; wyposazenie uczestnikow w podstawowe informacje niezbedne

do wspomagania doradcéw zawodowych w organizowaniu doradztwa zawodowego dla uczniow

ze specjalnymi.

Pedagog /doradca zawodowy
Anna Szczepanska
Psycholog /doradca zawodowy
Barbara Malinowska

5 godz. dydaktycznych

Szkota
(placéwka zgtaszajaca
zapotrzebowanie)
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ZADANIA DODATKOWE REALIZOWANE PRZY PORADNI PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ W POLKOWICACH

WCZESNE WSPOMAGANIE ROZWOJU DZIECKA

Wczesne wspomaganie to wielospecjalistyczne, kompleksowe i intensywne dziatania majace na celu stymulowanie funkcji odpowiedzialnych za rozwdj psychomotoryczny
i komunikacje matego dziecka niepetnosprawnego.

W naszej Poradni dbamy wiec o pobudzanie ruchowego, poznawczego, emocjonalnego, spotecznego rozwoju dziecka. Dziatania te s3 podejmowane od momentu wykrycia
niepetnosprawnosci oraz uzyskania opinii o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju i sy kontynuowane do czasu podjecia przez dziecko nauki w szkole. W ramach wczesnego
wspomagania $wiadczymy takze pomoc i wsparcie rodzicom - w nabywaniu przez nich umiejetnosci postepowania z dzieckiem w zakresie okreslonym przez indywidualny program
wczesnego wspomagania.

Zajecia w ramach wczesnego wspomagania organizuje sie w wymiarze od 4 do 8 godzin w miesigcu, w zaleznosci od mozliwosci psychofizycznych i potrzeb dziecka. Zajecia te s
prowadzone indywidualnie z dzieckiem i jego rodzing. W przypadku dzieci, ktére ukonczyly 3 rok zycia zajecia mogg by¢ prowadzone w grupach liczacych 2 lub 3 dzieci, z udziatem
ich rodzin. Zajecia wczesnego wspomagania, w szczegdlnosci z dzie¢mi, ktdre nie ukonczyty 3 roku zycia, mogg by¢ prowadzone takze w domu rodzinnym dziecka.

Podstawg realizacji zaje¢ w ramach wczesnego wspomagania rozwoju dziecka jest opinia o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju, ktorg na pisemny wniosek rodzica wydaje
Zespot Orzekajacy Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej.

Zajecia terapeutyczne w ramach Wczesnego Wspomagania Rozwoju prowadzg osoby przygotowane do pracy z matymi dzie¢mi o zaburzonym rozwoju psychoruchowym:

Celem wczesnego wspomagania jest jak najwczesniejsze wykrycie nieprawidtowosci w rozwoju dziecka, korygowanie ich za pomocg odpowiednich oddziatywan, zawartych
w wieloprofilowym planie terapeutycznym. Skonstruowanie planu terapeutycznego wymaga whnikliwej obserwacji dziecka, ktéra umozliwia terapeutom dostosowanie metod pracy
do indywidualnych potrzeb dziecka.

W naszej poradni proponuje sie dzieciom zajecia:

e terapii pedagogicznej

o terapii logopedycznej ( w tym surdologopedycznej i neurologopedycznej)
e terapii psychologicznej

e arteterapii

e terapii integracji sensoryczne;j

¢ kynoterapii

¢ hipoterapii

® zajecia grupowe

Pomoc udzielana jest bezptatnie

WAZNE:
Im wczesniej postawi sie diagnoze i podejmie dziatania majgce na celu stymulacje rozwoju dziecka, tym wieksze sq jego szanse, a rokowania lepsze.
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PELNIENIE FUNKCJI OSRODKA KOORDYNACYJNO — REHABILITACYJNO — OPIEKUNCZEGO W POWIECIE POLKOWICKIM
Program kompleksowego wsparcia dla rodzin ,Za zyciem”

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Polkowicach wchodzaca w sktad Powiatowego Osrodka Poradnictwa Psychologiczno-Pedagogicznego i Doradztwa Metodycznego
w Polkowicach zostata wskazana jako wiodgcy osrodek koordynacyjno-rehabilitacyjno-opiekuriczy w Powiecie Polkowickim, Zarzagdzeniem Starosty Polkowickiego nr 51/2017 z dnia
15 grudnia 2017r. z mocg obowigzujacg od 1 grudnia 2017r.

OSRODEK:

v
v

ANER N NN

udziela rodzicom specjalistycznej informacji dotyczacej ich dziecka oraz jego problemdéw rozwojowych, a takze mozliwych form interdyscyplinarnej pomocy;

organizuje wczesne wspomaganie rozwoju dziecka, majgce na celu pobudzanie psychoruchowe i spoteczne rozwoju dziecka od chwili wykrycia niepetnosprawnosci do
podjecia nauki w szkole, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci do 3 roku zycia, na warunkach i w formach okreslonych w przepisach wydanych na podstawie art. 127 ust.
19 pkt 1 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz. U z 2017 r. poz. 59, z pdin. zm.);

udziela interdyscyplinarnej pomocy rodzinom z dzieémi od chwili wykrycia zagrozenia niepetnosprawnoscia, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci do 3 roku zycia;
zapewnia specjalistyczng opieke dziecka i jego rodziny, w zaleznosci od potrzeb dziecka i jego rodziny;

zapewnia konsultacje lekarzy réznych specjalnosci, w zaleznosci od potrzeb dziecka;

zapewnia ustugi terapeutdw, fizjoterapeutdw, psychologdéw, pedagogdw, logopeddw i innych specjalistow, w zaleznosci od potrzeb dziecka i jego rodziny, oraz koordynuje
dziatania stuzace wykorzystaniu dostepnych ustug.

INFORMACIJE PRAKTYCZNE:

1.
2.
3.

Korzystanie z poradni jest dobrowolne i bezptatne. Godziny pracy poradni: 8:00 — 18:00

Zasady korzystania z oferty poradni oraz druki na www.polkowice.edu.pl (dokumenty do pobrania, PPP)

Sekretariat : specjalista ds. kancelaryjnych Godziny pracy sekretariatu: 7:30 — 15:30

Dane kontaktowe: adres mailowy: popppidm@polkowice.edu.pl. telefon: 76 746 15 70, fax. 76 746 15 71.

Godziny przyjmowania interesantow przez dyrektora: wtorek 13.00-17.00 po wczes$niejszym umodwieniu sie przez sekretariat.

Konsultacje z pracownikami Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej w Polkowicach codziennie w godzinach urzedowania, po wcze$niejszym umodwieniu sie i ustaleniu

terminu konsultacji.
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